Refezione scolastica

Comune di Capena

Menu Dietetici
Scuole materne / Elementari

Parte I menu invernale

MENU’ COMUNE

INTOLLERANZA A LATTE E DERIVATI

INTOLLERANZA A UOVA E DERIVATI
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INTOLLERANZA AL PESCE
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RELIGIONE ISLAMICA

INTOLLERANZA A LATTE E DERIVATI + UOVA E DERIVATI
INTOLLERANZA A LATTOSIO

AUTORIZZATO DAL SERVIZIO DIETETICO AZIENDALE 27/11/09

REV. 0

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
Pag.

L e v N “) I ¥, . N OV B

—
o]

1di10



MENU" COMUNE
MENU’ INVERNALE

Sistema Qualita RDP 06 Comune di Capena

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL/ /AL _/ [ DAL / JAL /[ / DAL/ /AL [ [ DAL/ /AL [/ DAL} /AL _/ [

Tartellini al pomodoro Rigatoni al pomodoro Conchiglie burro e Pasta al pomodoro Riso al pemodoro
Polpette di carne in umido | Frittata parmigianc Spezzating di maiale Gateau di patate

_ | Insalata Bieta Scatoppina al limone Bieta all'olio

€ | Pane Pane Carote flangé Panhe Pane

3 | Frutta di stagione Dessert Pane Succe di frutta Frutta di stagione

Frutta di stagione

Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni; Eventuali vartazioni: Eventuali variazioni:
Minastrone con pasta Fusilli al pomodoro Pasta al tonno Risotfc alla parmigiana Pasta al tonno
Prosciutto crudo dolce Arista Filetto di platessa Merluzzo gratinato al forno | Mozzarella

- Purea di patate Insalata Insalata verde Carote flangé Piseflini

£ | Pane Pane Pane Pane Pane

= | sueco di frutta Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomadore Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Minestrone con pasta Pasta in bianco
Filetto di platessa Frasco tenero Galbani Tacching al forno Frittata Arista
Piseili Carote flangé Fagiolini Purea di patate Insalata mista

E Pane Pane Pane Pane Pane

§ Frutta di stagione Sugco di frutta Frutta di stagione Bessert Frutta di stagione

s
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuall variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragl Risotto allo zafferano Gnocchi al pomodoro Fusili al ragl Sedani all'amatriciana
Cosce di pollo Bastoncini di pesce Spezzatino di maiaie Cosce di poilo Bastoncini di pesce

__ | Carote flange Insalata di finocchi Insalata mista Finacchi Carote flange

B |Pane Pane Pane Pane Pane

@C-’ Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Dessert
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuaii variazioni: Eventuali variaziont:
Fusilli al tonno Minestrone con pasta Pasta al ragl Passato di fagioli con pasta i Pasta € lenticchie
Mozzarella Prosciutte crudo dolce Frittata Prosciutio cotto Frittata

__ | Patate arrosto Purea di patate Spinaci ail'agro Insalata mista Fagiolini

% Pane Pane Pane Pane Pane

E Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:
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Sistema Qualita RDP 06 Comune di Capena
MENU’ PER INTOLLERANZA A LATTE E DERIVATI

MENU’ INVERNALE

Frutta di stagione

Frutta di stagione

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
1 213§4|516|7{8(9(10 11 (12|13 |14f15]{16 |17 | 18|19 (201212223824 (25 26 {27 (2812930 31
P 2[304|516) 718911011 |12 (13 |14;15]16 |17 1819 (20{21|22|23t24([25 2627 [28129(30] 31
112(314|5(6{718(911011 82|13 |14 |15)16 |17 |18 (19|20 (21|22 23|24 |25{26:27 |28 29|30} 31
11 203|4|5(6[7| 89|10 |11 1213 |14 |15[16 |17 |18 |19 |20 (21 |22 |23[24|25{26]27{28 {2630 31
11213(4|5|6|7(8/9|10 111213 {14 (15|26 |17 |18 |19 |20 |21 [22{23 (24|25 26 3728 [29]30] 31
11213[4|5|6|7(8(9|10 11|12 (13|14 (15| 26{17 |18 |19 |20 |21{22{23 (24 (252627 (28 [20]30| 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL / /AL / [ DAL / /AL /[ / DAL / JAL [ [ DAL/ /AL [/ [ DAL/ /AL [/ /
Pasta al pomodoro senza | Rigatoni al pomodoro Conchiglie con olio senza | Pasta al pomodoro senza | Riso al pomodoro senza
parmigiano senza parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano
Polpette di maiale in | Frittata senza latte e Scaloppina di cavallo al Spezzatino di maiale Prosciutto cotto senza
_ |umido senza [atte e |senzaformaggio limone senza burro Bieta all'clio proteine del latte
§ formaggio Bieta Carote flangé Pane Patate all'cfio
= | Insalata Pane Pane Succo di frutta Pane
Pane Budino di riso Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusilli ai pomodoro senza | Pasta al fonno Riso con olio senza Pasta at tonno
senza parmigiano parmigiano Filetto di platessa parmigiano Filetto di naseilo
._ | Prosciutto crudo dolce Arista Insalata verde Merluzzo gratinato al forno | Pisellini
E Patate all’olio Insalata Pane Carote flangg Pane
< | Pane Pane Budino di riso Pane Frutta di stagione
Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatont al pomodoro Pasta e fagioli senza|Pastaal pomodoro senza | Minestrone con pasta Pasta all'olio senza
senza parmigiano parmigiano parmigiano senza parmigiano parmigiano
’_ Filetto di platessa Bocconcini di coniglio TFacchino al forno Frittata senza latte e Arista
B | Pisell Carote flangé Fagiolini formaggio Insalata mista
g Pane Pane Pane Patate all'olio Pane
Z | Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Budino di riso
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragl di maiale Risotto allo zafferano Gnocchi* al pomodoro Fusilli a! ragis di maiale Sedani al pomodoro
senza parmigiano senza burro e senza parmigiano senza parmigiano senza parmigiane
Cosce di polfo parmigiano Spezzatino di maiale Cosce di pollo Filette di meriuzzo olio
. | Carote flangé Filetto di merluzzo Insalata mista Finocchi e limone
§ Pana all'olio Pane Pane Carote flang
'(gq Frutta di stagione Insalata di finocchi Succo di frutta Frutta di stagione Pane
Pane Budino di riso
Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al tonno Minestrone con pasta Pasta al rag: di maiale Passato di fagioli con pasta | Pasta e ienticchie senza
Filetto di merluzzo senza parmigiano senza parmigiano senza parmigiano parmigiano
Patate arrosto Prosciutto crudo dolce Friftata senza latte e Prosciutio cotto senza Frittaiz senza latte e
S | Pane Patate al forno formaggio proteine del latte formaggio
%’ Budino di riso Pane Spinaci all'agro Insalata mista Fagiolini
= Frutta di stagione Pane Pane Pane

Succo di frutia

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni;

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di latte, burro, panna, yogurt, budino, gelati, formaggi freschi e stagionati,
parmigiano, came di vitello, vitellone e manzo, dofci contenenti latte. *Attenzione: Leggere attentamente V'etichetta degli gnocchi, se
contengono proteine del latte sostifuire con pasta.
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Sistema Qualita RD

MENU’ PER INTOLLERANZA A UOVA E DERIVATI
MENU’ INVERNALE

P 06 Comune di Capena

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
11 2[3(4)5|6[7(8|9 |10 (1131213 (141516 |17 |18 |91 2021 (22 {23 (2425 {26427 {28|29|30] 31
112(3(4)5|6]{7(8|9} W0 (1112 |13 (14f15816 |17 |18 |19420 |21 (22(23 (24525126127 {28{29 (|30 31
11213|1415|6{7)8|9(10 |18} 12|13 (14| 15|26 |17 1819020 |21 (22|23 z2a¢25 264 27{28 29|30 31
1(2§3]4]5[6)7|8|9|10 )12 (12|13 |14 | 15|16 |17j18)19 |20 (21|22 (23|24 [25¢26¢27|28|20{30] 31
1j2p3]4r5(6p7)8{9(10§11 (1213 |14 |15(16 17§18 19|20 }21 (22 (23|24 (25iz26|27(28|20{30] 31
11 2| 3f4| 5| 6| 7[8}j5(10011 (121314 |15|16 17 f18[19|20{21{22 (23 (242526 (27 |28|20(30] 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL/ /AL [/ / DAL / /AL [ / DAL / /AL [ / DAL/ /AL [ [ DAL/ /AL [ /
Pasta al pomodoro Rigatoni al pomodoro Conchiglie burro e Pasta al pomodoro Riso al pomodoro
Polpette di manzo in Filetto di nasello all'olio | parmigiano Spezzatino di maiale Gateau di patate senza
umido senza uova Bieta Scaloppina di vitellone al | Bieta all'olic uovo
'E Insalata Pane limone Pane Pane
£ |Pane Budino di riso Carote flangé Succo di frutta* Frutta di stagione*
= | Frutta di stagione* Pane
Frutta di stagione*
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni; Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusilli al porodoro Pasta al tonno Risotto alla parmigiana Pasta al tonno
Prosciutto crudo dolce Arista Filetto di platessa Merluzzo gratinato al forno | Mozzarelia
Patate all’olio Insalata Insalata verde Carote flangé Pisellini
'g Pane Pane Pane Pane Pane
E Succo di frutta* Frutta di stagione* Budino di riso Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Eventuali variazioni; Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Minestrone con pasta Pasta in bianco
Filetto di platessa Fresco tenero Galbani Coniglio al tegame Fettina di cavallo ai ferri | Arista
+5 | Piselli Carote flangé Fagiolini Patate all’olio Insalata mista
“% Pane Pane Pane Pang Pane
g Frutta di stagione* Succo di frutta* Frutta di stagione* Budino di riso Frutta di stagione*
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragl di B.A. Risotta allo zafferano Gnocchi **al pomodoro Fusilli ai ragd di B.A. Sedani all'amatriciana
Boceondini di coniglio Filette di merluzzo Spezzatino di maiale Filetto di platessa Filetto di merluzzo olio
Carote flangé all‘olio Insalata mista Finocchi e Himone
'F.;’ Pane Insalata di finocchi Pane Pane Carote flangé
(% Frutta di stagione* Pane Succo di frutta* Frutta di stagione* Pane
Frutta di stagione* Budino di riso
Eventyali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al tonno Minestrone con pasta Pasta al rag( di B.A. Passato di fagioli con pasta | Pasta e fenticchie
Mozzarella Prosciutto crudeo dolce Filetto di merluzzo Prosciutto cotto Prosciutto crudo
._ | Patate arrosto Patate ai forno Spinaci all'agro Insalata mista Fagiolini
'OE, Pane Pane Pane Pane Pane
:";:-‘ Budino di riso Frutta di stagione* Frutta di stagione* Frutta di stagione* Succo di frutta*
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di uova intere, tuorlo, albume, pasta alluovo, carne di pollo, tacchino,
dolci contenenti uova, grana padano e *mela. **Attenzione: Leggere attentamente 'etichetta degli gnocchi, se contengono uova

sostituire con pasta.
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Sistema Qualita RDP 06 Comune di Capena

MENU’ PER CELIACHIA
MENU’ INVERNALE

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
112 3p4|5(6[7| 8|90 |11[12 |13 |14 (15|16 |17 |18 19|20 (212223 |24{25(26 {27 [28[29[30} 31
1:2(3[4|5|/6[7(8|9f10 (11| 12|13 (14| 15|16 {17 |18 |19 (20|21 (2223|2425 |26 )27 [28|29 |30 31
112|3j4|5(6(78]9j10 |11 (12|13 |14 |15| 16|17 |18 19|20 (|21 (2223 |24]25(26 (27|28 |29 (30¢ 31
1t2(3|4|5(6[7)8|9F10 |11 (12 |13|14715| 16|17 |18 |19 (2021|2223 |24(25(26]27 |28 |29/30} 31
112(3|4|5/e[7]8]9f10{11 (1213|1415 1617|1819 |20 (|21 |22]23|24{25(26|27 28|29 |30 31
112(3|4)5(6]7)8{9|10]12 12|13 |14§15|16 17|18 19|20 |21 |22|23|24¢t25(26|27[28[29 301 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL / /AL [/ / DAL/ JAL [/ [/ DAL / /AL [ / DAL/ /AL [ _/ DAL / JAL [/ [
Pasta senza glutine al Pasta senza glutine al | Pasta senza glutine burro | Pasta senza glutine al | Riso al pomodoro
pomodoro pomodoro e parmigiano pomodoro Gateau di patate con
Polpette di carne in umido | Frittata Scaloppina al limone con | Spezzatino di maiale prosciutto cotto e
_ | con pangrattate senza | Bieta farina senza glutine Bieta all'olio pangrattato senza
E glutine Pane senza glutine Carote flangé Pane senza glutine glutine
2 | Insalata Budine di riso Pane senza glutine Succo di frutta* Pane senza glutine
Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Eventuali vartazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni;
Minestrone  con pasta | fasta senza giuiine al|Pasta senza giutine ai | Risotto aila parmigiana Pasta senza giutine ai
senza glutine pemodoro tonno Merluzzo gratinato al forno | tonno
Prosciutto crudo dolce Arista Filetto di platessa con pangrattato senza Mozzarella
’E Patate all’olio Insalata Insalata verde glutine Pisellini
E Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Carote flangé Pane senza giutine
Z {succo di frutta* Frutta di stagione Budino di riso Pane senza glutine Frutta di stagione
Frutia di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazionk: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuall varazioni:
Pasta senza glutine al|Pasta senza glutine e|Pasta senza glutine al|Minestrone con  pasta |Pasta senza glutine in
pemaodoro fagioli pomodoro senza glutine bianco
- Filetto di platessa Mozzarella Tacchino al forno Frittata Arista
< | Piselli Carote flangé Fagiolini Patate all'clio Insalata mista
5 Pane senza glutine Pane senza giutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine
= | Frutta di stagione Succo di frutta* Frutta di stagione Budine di riso Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni;
Pasta senza glutine al| Risotto allo zafferano Pasta senza glutine al Pasta senza glutine al |Pasta senza glutine
ragu Filetto di merluzzo | pomodoro rag( all'amatriciana*
Cosce di pollo all'olio Spezzatino di maiale Cosce di polic Filetto di meriuzzo olic
“-;uc'; Carote flange Insalata di finocchi Insalata mista Finocchi e limone
& | Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Carote flangé
Y | Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta* Frutta di stagione Pane senza glutine
Budino di riso
Eventuali variazioni: Eventuali variazicni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni;
Pasta senza glutine af!Minestrone con pasta| Pasta senza glutine al | Passato di fagioli con pasta | Pasta senza glutine e
tonno senza glutine ragl senza glutine lenticchie
Mozzarella Prosciutto crudo dolce Frittata Prosciutto  cotto  senza | Friltata
‘S | Patate arrosto Patate al forno Spinaci all'agro glutine Fagiolini
% Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine Insalata mista Pane senze giutine
> 1 Budino di riso Frutia di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine Succo di frutta*
Frutta di stagicne
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: seguire attentamente il ment; somministrare alimenti privi di glutine (pasta, pane, biscotti, fette biscottate,
merendine, pangrattato, farina, ecc); cuccere tutto a parte in pentolame apposito.
* Attenzione: succo di frutta e pancetta come da prontuario AIC.

ELABORATO DAL SERVIZIQ DIETETICO AZIENDALE 27711709 REV. 0 5di 19



MENU’ PER INTOLLERANZA AL PESCE
MENU’ INVERNALE

Sistema Qualita RDP 06 Comune di Capena

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
112]3(4|516) 7189|1011} 12|13 |14 {15)16 |17 |18 (19f20 (212223 (242526272829 30] 31
1r213[4f5¢6) 7|8/ 910918 (12|13 (14}15(16 |17 (18|19 |20 |21 (22 232425262728 20030 31
12 314[56[7(8{9j10)11 |12 |13 |14|15 (16| 17|18 19 (20 (21222324 25 2627282901 30] 31
L[2]314[5(6/7)8;9| 10| 11§12 |13 |14 |15(1617}18 |19 |20 |21 (2223242526127 28 )25 30} 31
11 2|3|4|5|6y7[8/9(10|11 |12 /13|14 |15{16 (17|18 |19 |20i21[22|23]24[25]26 27 28}25 301 31
112, 3|4{5(6/7(8/9[10 111213 |14|15}16 (17|18 ]|19i20(21 22|23 24 ]25]26 27 (2829301 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL/ /AL /[ [ DAL/ /AL [ [ DAL/ /AL [ / DAL/ JAL_J DAL/ /AL / [
Tortellini* al pomodoro Rigatoni al pomedoro Conchiglie butro e Pasta al pomodore Riso at pomodoro
Polpette di carne in umido | Frittata parmigiano Spezzatino di maiate Gateau di patate

._ Insalata Bieta Scaloppina al limone Bieta all'olio Pane

@ Pane Pane Carote flange Pane Frutta di stagione

3 | Frutta di stagione Dessert Pane Suceo di frutta

Frutta di stagione

Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventusli variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusilli al pomodoro Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
Prosciutio crudo dolce Arista Prosciutto crudo Mezzarella Mozzarella
Purea di patate Insaiata Insalata verde Carote flange Pisellini

‘g Pane Pane Pane Pane Pane

£ | Succo di frutta Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione

=
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Minestrone con pasta Pasta in bianco
Uova strapazzate Fresco tenero Galbani Tacchino al forno Frittata Arista
Piselli Carote flangé Fagiolini Purea di patate Insalata mista

B | Pane Pane Pane Pane Pane

§ Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione

g
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragl Risotto allo zafferano Gnocchi* al pomodoro Fusilli al ragti Sedani all'amatriciana
Cosce di pollo Fettina di carne ai ferri | Spezzatino di maiale Cosce di pollo Poipette di carne
Carote flangé Insalata di finocchi Insalata mista Finacchi Carcte flange

'E Pane Pane Pane Pane Pane

.3 Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Dessert
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al pomodoro Minestrone con pasta Pasta al ragu Passato di fagioli con pasta | Pasta e lenticchie
Mozzarella Prosciutto crudo dolce Frittata Presciutto cotto Frittata

._ | Patate arrosto Purea di patate Spinaci all'agro Ensalata mista Fagiolini

E Pane Pane Pane Pane Pane

= .

L | Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di pesce fresco, surgelato, congelato e conservato (tonno).
*Attenzione: agli ingredienti che compongono guesto alimento, leggere attentamente le etichette sull’eventuale dichiarazione di
allergeni; in caso di necessita sostituire con pasta.

ELABORATO DAL SERVIZIO DIETETICO AZIENDALE

27/11/09

REV. O

6di 10




MENU’ PER INTOLLERANZA AL POMODORO
MENU’ INVERNALE

Sisterna Qualitd RDP 08 Comune di Capena

Frutta di stagione

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
112137al5l6l7[8fof10 11121314515 16|17 | 18|19 | 20|21 | 22|23 |24 |25 |26 |27{28{29|30| 31
11213/ 4|5|6| 7| 8lof10f11]1213]a15 16| 17| 18| 19| 20| 21122123 |24 |25|26 |27 |28 25|30 31
1 z[3l 456l 718l ol 1011 12§13 1415161718110l 20 )21 |22 (23|24 }25 26|27 |28 (2930 31
1]z 3lalsie|7{8lol10 11121314} 15 |16t 17{18 |19 |20 |21 |22 (23|24 |25(26|27 {28129 30} 31
11z2i3]als|e]7|8lolr0f11 (12131415 1617 18|19 20212223 |24|25;26]27 |28 (2930 31
11213l als|el7/8]lof10{11 (121314 |15fw6 (17|18 [19|20{21 |22 23|24 251261272829 30 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL / /AL _/ / DAL / /AL J [ DAL/ /AL [ / DAL / JAE [ [ DAL / JAL [ /
Tortellini burro e salvia Rigatoni al burro e | Conchiglie burro e Pasta al burro e |Riso al burroe e
Polpette di carng in bianco | parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano
Insalata verde Frittata Scaloppina al limone Spezzatino di maiale Gateau di patate
5 | Pane Bieta Carote flangé Bieta all'olio Pane
% Frutta di stagione Pane Pane Pane Frutta di stagione
- Dessert Frutta di stagione Succo di frutta
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone  con  pasta | Fusilli all’'olio e | Pasta al tonno in bianco Risotto alla parmigiana Pasta al tonno in bianco
senza pomodoro parmigiano Filetto di platessa Mertuzzo gratinato al forno | Mozzareiia
Prosciutto crudo dolce Arista Insalata verde Carote flangé Piseilini
’g Purea di patate Insalata verde Pane Pane Pane
£ | Pane Pane Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione
= | succo di frutta Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al burre e |Pasta e fagicli in bianco Pasta al burro e | Minestrone  con  pasta | Pasta in bianco
parmigiano Fresco tenero Galbani parmigiano senza pomodoro Arista
Filetto di platessa Carote flangé Tacchino al forno Frittata Insaleta mista senza
E Piselli Pane Fagiolini Purea di patate pomodori
@ Pane Succo di frutta Pane Pane Pane
= | Frutta di stagione Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuati variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragu in bianco Risotto allo zafferano Gnocchi burre e salvia Fusilli al ragl) in biance Sedani burro e
Cosce di pollo Bastoncini di pesce Spezzatino di maiale Cosce di pollo parmigiano
Carote flangé Insalata di finocchi Insalata mista  senza | Finocchi Bastoncini di pesce
3 Pane Pane pomedori Pane Carote flangé
& | Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane
© Succo di frutta Dessert
Eventuali variazioni: Eventuali vartazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al tonno in bianco Minestrone  con  pasta | Pasta al ragl in biancs Passato di fagioli con pasta | Pasta e lenticchie senza
Mozzarella senza pomodoro Frittata senza pomodoro pomodoroe
Patate arrosto Prosciutto crudo dolce Spinaci altagro Prosciutto cotto Frittata
S | Pane Purea di patate Pane Insalata mista  senza ! Fagiolini
% Dessert Pang Frutta di stagione pomodori Pane
= Frutta di stagione Pane Succo di frutta

Eventuali variazieni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuall variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione del pomodoro sia cotto che crudo.
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MENU’ PER RELIGIONE ISLAMICA
MENU’ INVERNALE

Sisterna Qualita RDP 06 Comune di Capena

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
12| 3|4|5|6|7[8/o|10)11{12 |13 14|15 16|17 |18}19| 203212223 |24|25|26|27{2829|30| 31
1/2[3|4|5[6|7|8fo{10{11 |12 |13 |14} 15|16 |17 1819|2021 |22 |23 |24 (25(26(27 (2829 30| 31
1234l 5{6|l 7819|1011 |12 |13 |14 ]15|16f17f18 19 ;20|21 |22{23 (24 (2512627 (28 (29!30( 31
1] 2 3|4fs[sf7|8]lo{10 |11 |12]13 14151617 (18| 1920 |21 |22 (23|24 (25(26{27 |28 (29330 31
i(213{4!5/6f7I8]{9p 10|11 (12§13 |14 (15(16{17 |18 |19120 (2122 |23 (24252627 {2829 |30} 31
1{28314]5l6]7|8(9f10 |11 (121314 |15¢16 |17 |18 |19 |20{21 |22 |23 |24 ]|25{26 2712825 |30 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL/ /AL _/ / DAL/ /AL / / DAL / /AL [ / DAL [/ /AL [/ _/ DAL [/ JAL /[ /
Pasta al pomodoro Rigatoni al pomodoro Conchiglie burro e Pasta al pomodoro Riso al pomodora
Polpette di manzo in | Frittata parmigiano Sperzatine di  manzo ; Gateau di patate senza
umido Bieta Scaloppina di vitellone al | senza vino prosciutto
'ﬁ Insalata Pane limone Bieta all'clic Pane
S | Pane Dessert Carote flange Pane Frutta di stagicne
= | Frutta di stagione Pane Succo di frutta
Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventyali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusilli at pomodoro Pasta al tonno Risotto alia parmigiana Pasta al tonno
Ucva strapazzate Fettina di vitellone Filetto di platessa Marfuzzo gratinate a! forne | Mozzarella
Purea di patate Insalata Insalata verde Carote flangé Pisellini
g | Pane Pane Pane Pane Pane
E Succo di frutta Frutta di stagione Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodere Minestrone con pasta Pasta in bianco
Filetto di platessa Fresco tenero Galbani Tacchine al forno senza | Frittata Hamburger di manzo
Piselii Carote flangé vino Purea di patate Insalata mista
E Pane Pane Fagiolini Pane Pane
S | Frutta di stagione succo di frutta Pane Dessert Dessert
§ Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragu di B.A. Risotto allo zafferano Gnocechi al pomodoro Fusilli al rag: di B.A. Sedani al pomodoro
Cosce di pollo senza vino | Bastoncini di pesce Spezzatino di polio senza | Cosce di pollo senza vine | Bastoncini di pesce
Carote flangé Insalata di finocchi vino Finocchi Carote flangé
'g Pane Pane Insalata mista Pane Pane
_5 Frutta di stagione Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Dessert
© Succo di frutta
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli at tonno Minestrone con pasta Pasta al ragl di B.A. Passato di fagioli con pasta | Pasta e lenticchie
Mozzarella Petto di polio ai ferri Fritiata Formaggio Frittata
._ | Patate arrosto Purea di patate Spinaci ali'agro Insalata mista Fagiolini
-QE) Pane Pane Pane Pane Pane
E’ Dessert Fruita di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Sucece di frutta
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di carne di maiale e derivati (prosciutto cotto e crudo, salame, pancetta, ecc.),

alcool, crostacei, molluschi: per condimento utilizzare solo aceto di mele.
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Sistema Qualita RDP 06 Comune di Capena

MENU’ PER INTOLLERANZA A LATTE E DERIVATI + UOVO E DERIVATI

Frutta di stagione*

Frutta di stagione*

MENU’ INVERNALE
NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
1]2[3]a|5{ef7{8|ajt0]12|12|13|14}15{16 |17 |18 |19 20|21 |22|23]24(25|26|27 |28 29307 31
1]2[3]4[5{6]7]8|ofa0 11} 2|13 [14k15(16 |17 |18 |19 |20 |21{22|23{24[25|26|27|28(29 30} 31
1]2[3]als{e|7|8[ol10 (1112 |13§14715 (16|17 (18|19 20|21 22|23 |24 |25 (2627|2829 |30 31
1{2|3[4|5[6|7[8|9f10 1112|1314 (15|16 |17 |18 |13 (2021|2223 [24|25)26{27(28{29130( 31
1{2|3l4|5[6|7[8|o|10|11{12}13 4415|1617 |18 |19 (20|21 |22(23[24|25|26|27 ;28129 |30 31
1| 2{3f4|5[s6[7[8]9|10}11 12013 |14 | 15|16 |17 | 1815120 |21 | 22§23 124 |25|26 (27282930} 3
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL/ JAL_ /[ / DAL / /AL /[ [ DAL/ /AL [/ / DAL/ /AL [ [ DAL [/ [AL [ /[
Pasta al pomodoro senza | Rigatoni al pomodoro Conchiglie con olio senza | Pasta ai pomodoro senza | Riso al pomodoro senza
parmigiano senza parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano
Fettina di maiale ai ferri | Filetto di nasello all’olio | Scaloppina di cavallo al Spezzatino di maiale Prosciutto cotto senza
*E Insalata Bieta limone senza burro Bieta afl'olio proteine del latte
§ Pane Pane Carote flangé Pane Patate all"olic
Frutta di stagione* Budino di riso Pane Succoe di frutta* Pane
Frutta di stagione* Frutta di stagione®
Eventuali variazioni: Eventuali variazicni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusilli al pomedero senza | Paste 2l tonno Riso con olio senza Pasta al fonno
senza parmigiano parmigiano Filetto di platessa parmigiano Filette di nasello
._ | Prosciutto crudo dolce Arista Insalata verde Merluzzo gratinato al forno | Pisellini
E Patate ali'olio Insalata Pane Carote flange Pane
£ | Pane Pane Budino di riso Pane Frutta di stagione*
Succo di frutta* Frutta di stagione* Frutta di stagione*
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni; Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomodoro Pasta e fagioli senza |Pastaal pomodorosenza | Minestrone con pasta Pasta ali‘olio senza
senza parmigiano parmigiano parmigiano senza parmigiano parmigiano
«5 | Filetto di platessa Bocconcini di coniglio Coniglio al tegame Fettina df cavalle ai ferri | Arista
% Piselli Carote flangé Fagiolini Patate ail'olio Insalata mista
g Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione* Succo di frutta* Frutta di stagione* Budino di riso Frutta di stagione™
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne al ragd di maiale Risotto alle zafferano Gnocchi** al pomodoro Fusilli ai ragti di maiale Sedani al pomodoro
senza parmigiano senza burro e senza parmigiano senza parmigiano sanza parmigiano
Becconcini di coniglio parmigiano Spezzatino di maiale Filetto di platessa Fitetto di merfuzzo ofio
._ | Carote flangé Filetto di merluzzo Insalata mista Finocchi e limone
Ei Pane alt’olio Pane Pane Carote flangé
t% Frutta di stagione* Insalata di finocchi Succo di frutta® Frutta di stagione* Pane
Pane Buding di riso
Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al tonno Minestrone con pasta Pasta al ragl di maiale Passato di fagioli con pasta | Pasta e lenticchie senza
Filetto di merluzzo senza parmigiano senza parmigiano senza parmigiano parmigiano
Patate arrosto Prosciutto crudo dolce Filetto di merluzzo Prosciutto cotto senza Prosciutte crudo
T | Pane Patate at forno Spinaci all'agro proteine del latte Fagiolini
% Budino di riso Pane Pane Insalata mista Pane
-

Pane
Frutta di stagione*

Succo di frutta*

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di latte, burro, panna, yogurt, budino, gelati, formaggi freschi e stagionati,
parmigiano, carne di vitelo, vitelione e manzo; uova intere, tucrlo, albume, pasta all'uovo, carne di pollo, tacchino, dolci contenenti uova
e latte, grana padano e *mela. **Attenzione: Leggere attentamente l'etichetta degli gnocchi, se contengono proteine del latte e/o
ucva sostituire con pasta.
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MENU’ PER INTOLLERANZA AL LATTOSIO
MENU’INVERNALE

Sistema Qualita RDP 08 Comune di Capena

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Succo di frutta

NOMINATIVO PRESENZE DEL MESE DI
1f213la]s]e[7[8]o]to {1552 13| 14{15) 1617|1819 (20|21 |22|23|24}25|26127]28129 30 31
1l 2] 3l4lsiel7l8[ol10 1211213 |1a 15|16 [17 18] 192021 |22 (23|24 (2526|2728 129 |30) 31
1lz[3]4]s]el7l8{ol10 111213714 15|16 f17 1819|2021 |22 (23 |24 [25)26| 27|28 (29,30 31
1] 2[3]4]s|e|Aslo]0l1a {1213 14|15 16]17j18 19|20 |21} 22§23 (24 ]25|26]27 ;282930 31
1121 3/4]s|6l7]8]9| o112 13141516 |17 |18 19| 2012122123 |24 125126127 (2812930} 31
121314l s| el 7|8l of 10 1a {1213 14| t5{16 |17 |18]19f20{21 (22|23 |24 (2526 2728|2930} 31
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA
DAL / /AL [/ / DAL/ /AL /[ [ DAL/ /AL [ / pal__/ /AL [ DAL/ /AL [ [/
Pasta al pomodoro senza | Rigatoni al pomodoro Conchiglie con olio senza | Pasta al pomodoro senza | Riso al pomodoro senza
parmigiano senza parmigiano parmigiano parmigiano parmigiano
Polpette di carne in umido | Frittata senza latte e Scaloppina al limone Spezzatino di maiale Prosciutto cotto senza
'g senza latte e formaggic | senza formaggio senza burro Bieta all'clio lattosio
S | Insalata Bieta Carote flangé Pane Patate ali'olio
~ | Pane Pane Pane Succe di frutta Pane
Frutta di stagione Budino di riso Frutta di stagione Frutta di stagicne
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con pasta Fusitli al pomodore senza | Pasta al tonno Riso con olio senza Pasta al tonno
senza parmigiano parmigiano Filetto di platessa parmigiane Filetto di nasello
__ | Prosciutto crudo dolce Arista Insalata verde Merluzze gratinato al forno | Pisellini
E Patate ali'olio Insalata Pane Carote fiangé Pane
& |Pane Pane Budino di riso Pane Frutta di stagione
Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Rigatoni al pomodoro Pasta e fagioli senza ]Pastaal pomodorosenza | Minestrone con pasta Pasta all’olic senza
senza parmigiano parmigiano parmigiano senza parmigiano parmigiano
__ | Filetto di platessa Bocconcini di coniglio Tacchino al forno Frittata senza latte e Arista
o | Piseli Carote flangé Fagiolini formaggio Insalata mista
g Pane Pane Pane Patate all'clio Pane
= | Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Budino di riso
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Evenituali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Penne af ragl senza Risotto allo zafferano Gnocchi® al pomodoro Fusilli al ragli senza Sedeni al pomedoro
parmigiano senza burro e senza parmigiano parmigianc senza parmigianoc
Cosce di pollo parmigiano Spezzatino di maiale Cosce di polle Fifetto di merluzzo olio
__ | Carote flangé Fifetto di meriuzzo Insalata mista Finocchi e limone
§ Pane all’olio Pane Pane Carote flangé
‘8 Frutta di stagione Insalata di finocchi Succo di frutta Frutta di stagione Pane
Pane Budino di riso
Frutta di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Fusilli al tonno Minestrone con pasta Pasta al ragll senza Passato di fagioli con pasta | Pasta e lenticchie senza
Filetto di merluzzo senza parmigiano parmigiano senza parmigiano parmigiano
Patate arrosto Prosciutto crude dolce Frittata senza latte e Prosciutto cotto senza Frittata senza latte e
‘S | Pane Patate al forno formaggio lattosio formaggio
% Budino di riso Pane Spinaci all'agro Insalata mista Fagiclini
= Frutta di stagione Pane Pane Pane

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Indicazioni dietetiche: & vietata la somministrazione di latte, burro, panna, yogurt, budino, gelati, formaggi freschi e stagionati,
parmigiano (& possibile somministrare parmigiano reggiano solo con stagionatura > ai 24 mesi) e dolci contenenti latte.

*Attenzione: Leggere attentamente l'etichetta degli gnocchi, se contengono latte sostituire con pasta.
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